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CV Resumido 

El Dr. Jorge Luis Berra es médico y Director de la Fundación de Salud 
Ayurveda Prema (Argentina), que es desde el año 2001 Centro Colaborativo 
de la Gujarat Ayurved University, India, luego de ser aprobado por los 
Ministerios de Salud y de Relaciones Exteriores del Gobierno de la India. 

En el año 2016, el Dr. Jorge Luis Berra firmó un Acuerdo con el Ministro de 
AYUSH del Gobierno de la India, por el que se crea una Cátedra de 
Ayurveda en la Fundación de Salud Ayurveda Prema, en conjunto con el 
Central Council of Research of Ayurvedic Sciences. 

Dirigió entre el año 2000 y el 2013 los siguientes cursos de Posgrado de 
Medicina Ayurveda de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos 
Aires: Curso de Posgrado de Medicina Ayurveda (2000-2003 y 2005-2013), 
Curso de Posgrado de Perfeccionamiento de Medicina Ayurveda (2002-2003 
y 2005-2013) y el Curso Posgrado de Medicina Ayurveda a Distancia (2002-
2003, 2005-2006 y 2009-2013).  

En el año 2004 abrió en la Universidad Maimónides los Cursos de Posgrado 
Universitario de Medicina Ayurveda. 

Actualmente es Director de distintos “Cursos de Postgrado de Medicina 
Ayurveda” que dicta la Fundación con la certificación conjunta de la 
Asociación Médica Argentina o del Instituto Universitario del Gran Rosario: 
Curso de Posgrado de Medicina Ayurveda; Curso de Posgrado de 
Perfeccionamiento de Medicina Ayurveda; Curso de Posgrado de Fitoterapia 
Ayurvédica; Curso de Posgrado Avanzado de Medicina Ayurveda; Curso de 
Posgrado de Alimentación y Ayurveda; Curso de Posgrado de Psicología y 
Ayurveda; Diplomado Universitario de Medicina Ayurveda; Curso 
Universitario de Fitoterapia Ayurvédica; Curso de Asistente en Salud 
Ayurveda; Curso de Agente de Salud Ayurveda; Curso de Asesor de Salud 
Ayurveda. 

Así  mismo es Director de la Tecnicatura Universitaria de Yoga y Salud 
Integral que se dicta en el Instituto Universitario del Gran Rosario, 

Ha dictado cursos, conferencias, seminarios y talleres en Ministerios de 
Salud, Universidades y sociedades científicas y congresos profesionales en 
16 países.  



Actualmente realiza conduce proyectos de investigación sobre plantas 
medicinales de la Farmacopea Ayurvédica de la India presentes en el 
continente americano al igual que en otros temas relevantes del Ayurveda. 
Ha publicado artículos en diferentes revistas indexadas en el PUBMED. 

Es autor del libro “Ayurveda, una medicina milenaria al servicio del cuerpo, 
la mente y el espíritu” y coautor con la Lic. Rosana Molho del libro 
“Ayurveda y Meditación” y de “La Cocina Ayurvédica Occidental”.  


